Mita valittajaaineita Brain Relief -hoidossa aktivoidaan

OKSITOSIINI on tarkein Brain Relief -hoidossa haviteltu valittdjaaine eli keskushermostossa
vaikuttava hormoni. Se on keskeinen kehon rauhoittumisjarjestelman kannalta. Tietynlaisessa
kosketuksessa vapautuu kehoon paljon oksitosiinia, ja se saa aikaa fysiologisen
rauhoittumisreaktion. Samanaikaisesti kehon halytystilaa yllapitava stressihormoni vdahenee.

Oksitosiini on sosiaalisiin tilanteisiin liittyva pelon lieventdja. Se lisaa luottamusta toisiin ihmisiin ja
antaa rohkeutta sosiaalisiin tilanteisiin. Sen on havaittu vahentavan myos ahdistusta.

ENDOREFIINIT eli endomorfiinit ovat kehon itsensa tuottamia valittajaaineita. Niiden avulla kipu
vahenee ja mielihyva lisdantyy. Kehoa rasittavat tilanteet aktivoivat endorfiinin erityksen, jotta
kipukynnys nousee. Endorfiini on opittu tuntemaan runners high -ilmiéssa, joka koukuttaa
juoksemaan. Elimisto tuottaa endorfiineja myos levon aikana yolla ja rentouttavassa
kosketushoidossa. Oksitosiini aktivoi endorfiinituotantoa.

Brain Relief -hoidon aiheuttama pysahtymisen ja totaalisen

hyvanolon tunne on osaltaan endorfiinien aiheuttama.

DOPAMIINI on “toimintahormoni”, joka
parantaa aivojen kykya keskittya kasilla
olevaan tehtdvaan ja auttaa ihmista
toimimaan jarjestelmallisesti ja
organisoidusti.

Hoidon jalkeen on raportoitu
parantuneesta kyvysta tehda
paatoksia pitkdan hautuneeseen
asiaan.



